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OM FRYSHUSET

Fryshuset gor det mojligt fér unga att genom sina passioner foéréandra varlden! Vi
skapar gemenskaper dar unga syns, hors och raknas. Pa denna grund bedriver vi ett
50-tal olika verksamheter inom omradena; Skola, passionerade intressen, sociala
perspektiv, utbildning och arbetsmarknad.

VARDEGRUND

Fryshuset har en unik vardegrund som varkts fram under Fryshusets snart trettioariga
historia. Vardegrunden ar férankrad djupt ner i organisationen och bdérjade vaxa som
ett outtalat regelverk for hur personer med olika varderingar, fran olika ungdomskulturer
och miljoer skulle kunna enas under ett och samma tak. Fryshusets vardegrund star
fér den handlingskraft som finns i hela organisationen och den starka 6vertygelsen

om att all energi ar positiv bara forutsattningarna finns for att rikta den at ratt hall.

FRYSHUSETS VARDEGRUND

"Vi ger uppmuntran, fértroende och ansvar. Det bygger kunskap och sjélvkénsia
som lyfter fram individens inneboende kraft. ”

"Vi lyssnar pa vad som hdnder i samhéllet och agerar direkt. Vi &r inte radda for
det som ér nytt och oként. Vi ser mdjligheter och mobiliserar krafter dér andra
ser problem. Vi provar oss fram, korrigerar och forbéttrar standigt vara metoder.”

"Vi utgdr fran individens behov. Har star dorren alltid pa glant fér den som vill
engagera och utveckla sig, oavsett bakgrund.”

"Vi tror pa respektfulla méten dar lusten att delta och gemensamma intressen
Overbryggar alla motsattningar, olikheter och dkar forstaelsen.”



OM TEATER FRYSHUSET
Teater Fryshuset ar en turnerande rikstackande teater som spelar pjaser med tema
kring aktuella sociala fragor, utsatta grupper och destruktiva utanférskap.

Teater Fryshusets forestallningar kan beskrivas som vittnesmalsteater och berattelserna
ar alltid ett resultat av dokumentéra processer eller baserade pa sanna historier.

Vi skapar dialog med ungdomar pa deras villkor

Vi anvander teater som verktyg for social problemldsning
Vi utbildar vuxenvarlden i ungdomsproblematik

Vi gor det oforstaeliga forstaligt

Vi kommer till er och spelar!

99 JAG VAR 23 AR GAMMAL OCH KAK-
SKADAD. TANKTE ATT HELT ARLIGT,
JAG SKULLE VILJA STANNA INNE HAR
I RESTEN AV MITT LIV OM JAG FICK... 77

Citat ur "Vélkommen hem”.

OM "VALKOMMEN HEM”

Under flera ars tid har Teater Fryshuset besokt anstalter och traffat manniskor som
tillbringat stora delar av sina liv bakom lasta dorrar. Detta har resulterat i en teater-
férestallning med autentiska berattelser som ger en unik insyn i svenska fangelser,
Vélkommen hem — fragment fran kriminalvarden.

Pa scenen moter vi tre man. De berattar om den vardagliga tristessen, valdet och
anpassning. En anpassning till livet i en cell, men dar det egentliga straffet vantar pa
utsidan efter muck. Psykisk ohalsa, drap och sjalvmord — morkertalen &r stora, men anda
aterfaller sju av tio. Det & mycket som drar, droger, kompisar, skulder. Den lilla lagan
som ibland flammar upp, om att Iamna det kriminella livet, kan slockna valdigt fort.

Just nu far réster om hardare straff i yngre aldrar genomslag i media och politik.
Darfor vill Teater Fryshuset engagera till en diskussion kring straff, vard, och fragor
om de sociala konsekvenserna av 6kade klassklyftor.

— 8 av 10 ungdomar aterfaller i brott. Fryshuset traffar dem fore och efter straffet.
Dock ser vi att de yngsta som har avtjanat langa straff ar den svaraste gruppen att
hjalpa. Statistiken for aterfall i brott har sett likadan ut under for lang tid. Fangelse
ska inte vara och far inte bli samhallets framsta metod for att forebygga brott!.”
Sager Camila Salazar, kriminolog och ansvarig vid CIDES péa Fryshuset.

Manus: Mattias Brunn, Regi: Emil Rosén och UIf Stenberg



OM BESOKET

Pjasen ar cirka 60 minuter lang och tanken ar att skadespelarna tillsammans med
eleverna diskuterar och reflekterar dver innehallet efter forestéliningen. Darfor bor du
avsatta minst en och en halv timme for pjas och diskussion. Vi pa Teater Fryshuset
ser fram emot ett spdnnande samarbete med er och hoppas att vi tillsammans kan
skapa battre férutsattningar fér ungdomars tillvaro i och utanfér skolan! Teater &r
enligt vara erfarenheter och gangse pedagogisk litteratur ett effektivt inslag i utbild-
ningen om den kan kopplas till andra utbildningsverktyg. Med teater vacks kanslor
och engagemang, som kan gora att signaler och budskap lattare fangas upp. Nagot
som gor teaterformen till ett kraftfullt utbildningsverktyg. Det ar vanligt att teater
anvands som en slags dérréppnare och diskussionsunderlag.

OVNINGAR OCH UPPLAGG

Det pedagogiska upplagget kring Valkommen hem &r ordnat i tva delar, en del fore
besdket och en uppfoljande del efter. Ovningarna bygger pa laroplanernas vardegrund
och det centrala innehallet i samhallskunskap for grundskolan och gymnasiet samt
juridik i gymnasiet. (bilaga 1)

Den férsta évningen kan géras nar som helst innan eleverna ser pjasen. Ovningen
tar ca 60 minuter att genomféra.

Den andra 6vningen ska géras senast tva veckor efter att klassen sett pjasen. Syf-
tet med denna dvning &r att tillsammans fa syn pa larande och attitydférandringar.
Ovningen tar ca 60 minuter.

Till 1ararmaterialet finns ocksa forslag pa omraden och teman ni kan fordjupa er
ytterligare i. Det ar en stark rekommendation att ni verkligen gor det, eftersom pjasen
kan tjana som 6gondppnare och inspiration till kansliga och svara teman som annars
kan vara svara att introducera. Som bilaga finns aven fakta om svensk kriminalvard
(bilaga 2). Bilagan ar ocksa ett utmarkt underlag for fordjupande diskussioner.

?Forskning visar att ju yngre man 4r och ju l4ngre man
sitter i fangelse, desto mer institutionsskadad blir man.
Statistiken talar sitt tydliga sprak, aterfall bland unga
ligger pa 8 av 10, samma siffror ar efter ar. Det 4r dags
att vi som samhaélle tar vart ansvar for att de som fatt
sitt straff och slutar déma dem &ven efter frigivning.
Det krévs tydliga inkluderingsstrategier for att vinda
denna destruktiva, brottspiral.”

Camila Salazar Atias, kriminolog Fryshuset



FORBEREDANDE OVNING
INFOR TEATERBESOKET

METOD - WORLD CAFE

World café-metoden, eller cafémetoden som vi fortsattningsvis kommer att kalla den,
ar en metod som uppmuntrar en stérre grupp deltagare att delta i diskussioner pa ett
avslappnat satt.

Metoden kan varieras for att méta olika syften. | det har fallet ar évningen anpassad
for att passa i en skolsituation och amnena som diskuteras ar pjasens centrala teman.

Fem punkter ingar alltid i metoden:

1. Méblering. Se till att moblera rummet sa att det finns ett antal separata bord, eller
cafébord. Ungefar fyra-atta personer ska fa plats runt varje bord. Bast ar om varje
bord har pappersduk, men ett storre pappersark kan duga. Pa bordet ska det finnas
ett antal pennor i olika farger. Du kan naturligtvis duka bordet sa att det ser inbju-
dande ut.

2. Introducera metoden. Lararen halsar alla valkomna och férklarar metoden for elev-
erna. Lararen satter 6vningen i sitt sammanhang, alltsa att den ar en forberedelse
infor ert teaterbesok.

3. Rundorna. Processen startar med att en av minst tre rundor pa fem till 15 minuter
startar. Efter rundan ar slut byter deltagarna bord. Man kan ldmna kvar en deltagare
vid varje bord som cafévard. Det bestammer du som larare. Cafévardens uppgift ar
att helt kort beratta fér de nya gasterna vad som diskuterats vid bordet och satta
igang en ny diskussion. Antalet rundor &r lika som antalet bord.

4. Fragor. Varje bord diskuterar en fraga eller ett amne. Genom att deltagarna byter
bord sa far alla deltagare mojlighet att diskutera alla amnen. Svar, funderingar och
asikter antecknas pa pappersduken eller pappersarken.

5. Insamling. Nér alla byten ar gjorda presenterar varje bord (eller cafévard) resultatet
av dévningen. Lararen samlar in alla anteckningar och sparar dem.

Fragor / &mnen:

1. Vem hamnar i fangelse?
2. Varfor blir nagon kriminell?
3. Varfér finns fangelser?
4. Vilken princip &r viktigast nar det géller att déma nagon till fangelse?
(Att skydda samhaéllet, att avskracka fran brott, att varda eller att straffa.)
5. Hur kan samhallet férebygga brott?



BEARBETNINGSOVNING

Bearbetsovningen kan genomféras nagon vecka efter att gruppen sett pjasen. Tanken
ar att ni anvander av cafémetoden igen. Men innan ni inleder arbetet sa kan ni knyta
an till forestaliningen genom att diskutera foljande fragor lite kort. Det kan goras i hel
grupp eller i mindre grupper:

Vad menas med "Valkommen hem’?

Kan det ha olika innebérd i olika sammanhang?
Vad var pjasens budskap?

Ger pjasen en realistisk bild, ar den trovardig?

Jobba pa samma s&tt med cafémetoden, med samma fragestaliningar som i den for-
beredande dvningen. Du kan korta tiden mellan rundorna.

Nar ni genomfort évningen, jamfor och diskutera svaren fran forsta gangen ni gjorde
dvningen.

Tillsammans analyserar och diskuterar ni likheter och skillnader:

Har gruppens syn forandrats? Pa vilket satt?

Ar det ndgon uppfattning som styrkts av pjasen?

Har nagot tillkommit?

Hur skulle kriminalvarden kunna foérbattras?

Utga fran Kriminalvardens 4 visioner som ocksa namns i pjasen (se bilaga).
Vilken av de 4 visionerna ar viktigast? Diskutera.

FORDJUPNING
Pjasen tar upp och berdér ett stort antal teman som gér att den kan fungera som
ingang till att ta upp dven andra teman an de som direkt berors i Gvningarna ovan.

METODER
Cafémetoden ovan kan naturligtvis anvandas igen och i manga andra sammanhang,
men varierad undervisning leder oftast till annu battre studieresultat.

VARDERINGSOVNINGAR

Vérderingsdvningar, som exempelvis fyra horn eller heta stolen, &r utmarkta om man
vill synliggéra asikter och varderingar. F6r manga elever ar det lattare att markera sin
asikt med hjalp av dessa Gvningar an att racka upp handen och tala infor klassen.

DISKUSSIONSOVNINGAR

Att diskutera samhallsfragor &r ofta ett bra satt att for sig sjalv formulera vad man
star for samtidigt som det ger en bra majlighet att forséka forsta en annan persons
perspektiv.



Snoébollsmetoden ar bra for att diskutera ett problem. Metoden innebar att eleven
forst "ldser” problemet sjélv, sedan parvis, i grupper om fyra och slutligen i helklass.
For att fa bra effekt av metoden kravs att du forbereder problemen noggrant. Det ar
klokt att se till att ratt faktauppgifter presenteras i samband med problemet. Problem
med anknytning till pjasen kan exempelvis vara:

Fundera Gver varfor ni tror att aterfallsstatistiken &r sa hog bland unga? (se bilaga 2)
Hur ska en kriminalvard vara som leder till minskad risk for aterfall? (Se bilaga 2)
Diskutera varfdr ni tror att 97% av alla som sitter i fangelse & man,

vad beror det pa? (se bilaga 2)

UPPSATSSKRIVNING

Uppsatsskrivning ar en del av de nationella proven i svenska. Till detta moment ar
texter och bilder i ett inspirationshafte kopplat. P4 samma satt kan fakta om svensk
kriminalvard (bilaga 2) anvandas som inspiration och underlag for uppsatsskrivning
med koppling till pjasens tema. Exempel pa teman for uppsatsskrivning kan vara:

Skriv en insandare med rubriken "Svensk kriminalvard maste forandras!”
Du &r kronikor pa ett gratismagasin och har fatt uppdraget att skriva en kronika
som ska heta "Tjejer, killar och kriminalitet”

Hur gick det sen? Valj att du ar en av personerna i férestallningen och beratta
vad som hande med honom efter att han muckat.

| klassen kan ni ocksa fordjupa er genom att behandla féljande omraden som tydligt
kan kopplas till pjasen:

Humanitet och méanskliga rattigheter Etik och moral

Kriminalvard — En chans till?

— Syfte och uppdrag — D6md pé férhand

— Visionen "Béattre ut” — Vérderingar

— Utanférskap — Vem anstéller en mérdare?
— Myter och férdomar — Ratt till studier pa anstalt?
— Egen vision med kriminalvard — Det egna ansvaret

Historik och internationella Missbruk

erfarenheter av kriminalvard
— Vad hander i Sverige
— Vad héander i varlden

”Och s& slog det mig; skulle man sammanfatta de
ekonomiska effekterna i en enda mening skulle
man kunna sdga att de dar tre killarna som satt
pa scen under sin kriminella karridr har skapat
samhéllskostnader pa minst 100 Mkr — kunde vi
inte ha anvant dessa pengar battre?”

Ingvar Nilsson, Nationalekonom



KOPPLINGAR TILL
SKOLANS STYRDOKUMENT

UTDRAG UR LAROPLAN FOR GRUNDSKOLAN

SKOLANS VARDEGRUND OCH UPPDRAG

Utbildningen ska férmedla och férankra respekt for de manskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa. Var och
en som verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje manniskas egenvarde
och respekt for var gemensamma miljo.

Skolan har i uppdrag att éverféra grundlaggande varden och framja elevernas larande
for att darigenom férbereda dem for att leva och verka i samhallet. Skolan ska for-
medla de mer besténdiga kunskaper som utgdr den gemensamma referensram alla

i samhallet behdver.

Samhillskunskap — centralt innehall fér arskurs 7-9

De ménskliga rattigheterna inklusive barnets rattigheter i enlighet med barnkonventio-
nen. Deras innebdrd och betydelse samt diskrimineringsgrunderna i svensk lag.

Demokratiska fri- och rattigheter samt skyldigheter for medborgare i demokratiska
samhallen. Etiska och demokratiska dilemman som hanger samman med demokra-
tiska rattigheter och skyldigheter.

Rattssystemet i Sverige och principer for rattssakerhet. Hur normuppfattning och
lagstiftning paverkar varandra. Kriminalitet, vald och organiserad brottslighet. Krimi-
nalvardens uppgifter och brottsoffers situation.

UTDRAG UR LAROPLAN FOR GYMNASIET

Skolans véardegrund och uppgifter

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika
varde, jamstalldhet mellan kvinnor och man samt solidaritet mellan méanniskor ar
de varden som utbildningen ska gestalta och férmedla.

Skolan har uppgiften att till eleverna 6verféra varden, férmedla kunskaper och for-
bereda dem for att arbeta och verka i samhallet. Skolan ska férmedla sadana mer
bestandiga kunskaper som utgér den gemensamma referensramen i samhallet och
som utgar fran grundlaggande demokratiska varderingar och de manskliga rattighe-
terna som alla omfattas av.



Juridik - centralt innehall

Konstitutionell ratt: Sveriges grundlagar med sarskild betoning pa offentlighetsprinci-
pen och skyddet for manskliga fri- och réattigheter.

Samhallskunskap 1a och 1b - centralt innehall

De ménskliga rattigheterna, vilka de ar, hur de férhaller sig till stat och individ och
hur man kan utkrava sina individuella och kollektiva méanskliga rattigheter.

Metoder for att kritiskt bearbeta information, till exempel kallkritik.

Presentation i olika former och med olika tekniker med betoning pa det skriftliga och
muntliga, till exempel debatter och debattartiklar.



BILAGA 1

"Battre ut”

Kriminalvérden ir brottsférebyggande, 6kar minniskors
trygghet och bidrar till ett tryggare samhiille.

Kriminalvirden inger fortroende.

»

x

Kriminalvirdens klienter ir bittre rustade att leva ett liv utan

* kriminalitet och missbruk efter verkstilld pafoljd. Vart arbete

innebir en positiv skillnad 6r klienterna.

Vi péaverkar aktivt utvecklingen av Kriminalvirdens uppdrag.

Kriminalvardens vision sammanfattas i devisen ”Bittre ut”.

Kélla: www.kriminalvarden.se/Om-Kriminalvarden/Vision/



BILAGA 2

FAKTA OM SVENSK KRIMINALVARD
Uppgifterna ar hamtade fran BRA's respektive kriminalvardens hemsida.

20 % av de som tagits in pa anstalt 2012 var under 25 ar

(varav 15 % var mellan 21-24 ar och 5 % 18-20 ar).!

Aldersgruppen 25-39 utgdr den storsta gruppen med 42 %.2

Av det totala antalet fangar som togs in pa anstalt ar 2012 var 8850 = 93 %
méan och 665 var kvinnor =7 %.3

De personer som har minst 9 lagféringar aterfoll i 92 % av fallen i nytt lagfort
brott inom tre ar.*

Man i aldern 18-39 (grupperna 18-20, 21-39 ar) har hogst aterfallsandel och
52 % aterfoll i brott inom tre ar.%

Nar BRA i sin analys tagit hansyn till variabler som koén, tidigare belastning,
huvudbrott och huvudpaféljd s& har det visat sig att personer mellan 15-20
|6per storst risk att aterfalla i brott.

Ca 41 % av de som lagférts aterfaller i ett nytt lagbrott inom tre ar.”

Av de som frigavs ifran fangelse aterfoll 64 % av dessa i ett brott som gav en
ny frihetsberévande pafoljd.®

Storst andel aterfall finns i gruppen som skrivits ut fran sluten ungdomsvard dar
84 % av ungdomarna aterfoll inom tre ar och fran fangelse dar 70 % aterfoll
inom tre ar.°

De som skrivits ut fran sluten ungdomsvard l6per storst risk att aterfall i brott
jamfort med alla andra pafoljdskategorier.®

Enligt enkater och understkningar fran kriminalvarden kan sa& mycket som mel-
lan 25- 45 % av de intagna beraknas ha diagnosen ADHD.!!

Ca 30 % av de som hade lagt betyg i nian aterfoll i brott som ledde till nagon
frihetsberévande pafoljd inom 6 ar. Detta &r fem ganger fler &n de med ett
hogre betyg.1?

Aterfallsrisken minskar med hogre socioekonomisk status.!3

Vi har alltid rad att straffa, men inte att jobba férebyggande.
En intagen placerad i en normal eller hdgre sakerhetsklass kostar i genomsnitt
2829 kr per dygn. For en lagre sakerhetsklass kostar det fér en intagen per
dygn 1789 kr. En intagen i frivarden kostar 204 kr per dygn. For Anstalten
Kumla uppgick platskostnaden till 5254 kronor per dygn 2012. Hela kriminal-
varden kostar ca 7,5 miljarder per ar.!*
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